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ПЛАН 

спортивно – массовой и физкультурно-оздоровительной работы  

школьного спортивного клуба «Сильные, смелые, ловкие»  

МБОУ Восточной ООШ  Бугульминского района 

в 2025 – 2026 учебном году 
 

Школьные спортивные мероприятия  

в рамках участия учащихся школы в I этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников  

 

1 ступень – начальное звено учащиеся 1 – 4 классов 

 

 

№ 

Вид спорта Возраст Сроки 

проведения 

Ответственный Количество 

участников 

1 «Старты ГТО» 2-4 классы Октябрь  ШСК 9 чел. 

2 Веселые старты 2-4 классы Февраль-март  Абрамова И.Н. 9 чел. 

3 Шахматы 3-4 классы Февраль  Абрамова И.Н. 8 чел. 

4 Мини-футбол 3-4 классы Октябрь  Абрамова И.Н. 8 чел. 

5 Пионербол 3-4 классы Апрель  Абрамова И.Н. 8 чел. 

 

2 ступень – среднее звено учащихся 5-6 классов 

 

№ Вид спорта возраст Сроки 

проведения 

Ответственный Количество 

участников 

1 «Старты ГТО» 5-6 классы Октябрь  ШСК 14 чел. 

2 Пионербол 5-6 классы Март  Абрамова И.Н. 14 чел. 

3 Мини-футбол  

( мальчики) 

5-6 классы Октябрь  Абрамова И.Н. 14 чел. 

4. Мини-баскетбол 5-6 классы Ноябрь  Абрамова И.Н. 14 чел. 

 

3 ступень – среднее звено учащихся 7-8-9 классов 

 

№ Вид спорта возраст Сроки 

проведения 

Ответственный Количество 

участников 

1 «Старты ГТО» 7-8-9 классы Октябрь  ШСК 21 чел. 

2 Мини-футбол  

(юноши) 

7-8-9 классы Октябрь  Абрамова И.Н. 21 чел. 

3 Баскетбол  

 

7-8-9 классы Декабрь  Абрамова И.Н. 21 чел. 

5 Волейбол 7-8-9 классы Апрель  Абрамова И.Н. 21 чел. 
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                                          Школьные спортивные праздники и мероприятия  

 

 

 

 

 

 

 

Председатель ШСК «Сильные, смелые, ловкие» ______________ И.Н.Абрамова 

№ 

п/п 

Виды мероприятия Возраст Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 «Мальчиши-кибальчиши» 4-5 классы 

(мальчики) 

Февраль  Абрамова И.Н. 

Ильясова Ф.А. 

2 «Королева спорта» 4-6 классы 

(девочки) 

Март  Абрамова И.Н. 

3 «Баскетбол - шоу» 5-6 классы 

 

Май  ШСК 

Абрамова И.Н. 

4 «Веселые старты» 2-3 классы Апрель  Абрамова И.Н. 

5 Конкурс «Строя и песни»  1-9 классы 

(мальчики) 

Февраль  ШСК, классные 

руководители 

6 Конкурс рисунков  на спортивную тему 1-4 классы Ноябрь  ШСК и классные 

руководители 

7 Спортивный праздник  «Мама, папа, я - 

дружная семя» 

2-3 классы, 

родители 

Март  Ахметова А.С. 

8 Спортивный праздник «Олимпийские 

надежды»  

1-2 классы Апрель  ШСК, классные 

руководители 


